
2026年10月 献    　  立      　表 幼保連携型認定こども園立正保育園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 429.7(424.5)

木 11.9(12.4)

11.7(10.7)

2.8(2.6)

02 481.4(547.7)

金 17.1(16.4)

14.7(12.2)

2.7(2.2)

03 302.9(262.5)

土 10.3(8.3)

5.4(4.4)

1.9(1.6)

05 371.4(520.9)

月 9.6(11.4)

5.9(7.1)

2.3(2.0)

06 392.3(469.8)

火 18.3(14.3)

5.7(4.8)

2.0(1.6)

07 477.8(401.4)

水 18.3(16.0)

17.3(15.7)

2.5(2.3)

08 474.1(474.2)

木 16.9(15.8)

10.2(9.7)

2.5(2.3)

09 564.9(626.3)

金 19.7(18.9)

24.3(19.9)

2.6(2.2)

10 0.0(0.0)

土 0.0(0.0)

0.0(0.0)

0.0(0.0)

13 514.3(640.5)

火 14.5(15.4)

19.7(18.3)

2.6(2.3)

14 677.2(708.3)

水 20.3(19.4)

25.8(21.0)

1.9(1.5)

15 452.1(442.4)

木 15.5(15.3)

15.2(13.4)

2.9(2.7)

16 629.4(627.0)

金 18.0(16.3)

27.5(20.9)

2.6(2.0)

17 294.0(272.8)

土 9.4(8.3)

6.8(5.5)

1.5(1.3)

19 454.3(544.8)

月 17.3(17.1)

14.1(13.0)

2.7(2.3)

20 504.2(587.4)

火 16.9(16.5)

17.6(14.5)

2.8(2.2)

21 489.1(570.9)

水 18.3(17.9)

20.0(16.5)

2.7(2.3)

22 429.6(455.4)

木 11.1(14.0)

17.9(18.2)

2.8(2.9)

23 480.2(547.0)

金 21.0(19.5)

13.1(10.9)

2.7(2.1)

24 275.4(237.1)

土 9.0(7.1)

5.9(4.7)

0.7(0.7)

26 566.5(615.7)

月 21.8(20.1)

19.6(16.2)

2.8(2.3)

27 484.7(611.6)

火 14.0(14.9)

10.8(11.1)

1.7(1.5)

手作りヨーグルト御飯（乳）、御飯（幼・職）、わか
め御飯、さつまいもコロッケ、に
んじんの甘酢和え、味噌汁(ふ・
キャベツ)

米、さつまいも、てんぷら
粉、○砂糖、パン粉、なたね
油、焼ふ、三温糖、ごま

○牛乳、豚ひき肉、米みそ
（赤色辛みそ）、さば節

にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、コーン缶、○ブルーベ
リージャム

ウスターソース、酢、しょうゆ 麦茶・マンナ

麦茶、せんべい

御飯（乳）、御飯（幼・職）、肉
じゃが、納豆（ひきわり）、野菜の
ナムル、味噌汁(大根　わかめ）

米、じゃがいも、○食パン、
○マーガリン、○グラニュー
糖、押麦、三温糖、ごま油

○牛乳、生揚げ、挽きわり納
豆、豚肉(肩ロース･脂身
付)、米みそ（赤色辛みそ）、
さば節、かつお節

大豆もやし、たまねぎ、だい
こん、キャベツ、にんじん、
きゅうり、しらたき、干ししい
たけ、わかめ（乾）、あおのり

しょうゆ、食酢（米酢）、本み
りん

麦茶・ボーロ 牛乳１００、シュ
ガートースト

和風ﾂﾅスパゲティ、スティック
きゅうり、麦茶

マカロニ・スパゲティー、オ
リーブ油

ツナ油漬缶 きゅうり、たまねぎ、にんじん しょうゆ、食塩、コンソメ 麦茶・せんべい

麦茶、手作りお
こし・青のり

御飯（乳）、御飯（幼・職）、親子
丼、もやしと人参のナムル、味噌
汁（豆腐・えのき)

米、○小麦粉、○砂糖、○
油、三温糖、ごま油、◎さつ
まいも

○牛乳、木綿豆腐、卵、○
豆乳、鶏もも肉、米みそ（赤
色辛みそ）、さば節

大豆もやし、にんじん、たま
ねぎ、キャベツ、きゅうり、え
のきたけ、○にんじん、たけ
のこ（ゆで）、干ししいたけ

しょうゆ、本みりん、食酢（米
酢）

麦茶  さつま芋 牛乳１００、キャ
ロット蒸しパン

食パン（乳）、食パン（幼・職）、ツ
ナサンド、フライドポテト（青の
り）、りんご、ソーセージスープ

じゃがいも、食パン、マヨ
ネーズ、サフラワー油、片栗
粉、マーガリン・ソフトタイプ

魚肉ソーセージ、ツナ油漬
缶、○バター、◎チーズ

りんご、たまねぎ、キャベツ、
大豆もやし、にんじん、きゅ
うり、○あおのり、あおのり

コンソメ、食塩 麦茶・チーズ

牛乳１００、マ
シュマロサンド

御飯（乳）、御飯（幼・職）、松風
焼き、切干大根煮付け、コール
スローサラダ、味噌汁（もやし・わ
かめ)

米、油、マヨネーズ（スプレッ
ド）、パン粉、○焼ふ、○三
温糖、押麦、三温糖、砂糖、
ごま（むき）

鶏ひき肉、米みそ（赤色辛
みそ）、卵、○バター、淡色
みそ、ハム、油揚げ、さば節

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、緑豆もやし、きゅうり、切
り干しだいこん、コーン缶、
わかめ（乾）

しょうゆ、酒、本みりん、食酢
（米酢）、食塩、白こしょう

麦茶・せんべい 麦茶、麩ラスク

御飯（乳）、御飯（幼・職）、キャ
ロットピラフ、豆腐とはんぺんの
ふわふわ焼き、小松菜のサラ
ダ、味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・人参)

米、油、片栗粉 ○牛乳、木綿豆腐、はんぺ
ん、米みそ（赤色辛みそ）、
ツナ油漬缶、さば節、かに
かまぼこ

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、万能ねぎ、パ
セリ、◎バナナ

食酢（米酢）、コンソメ、食
塩、ほんだし、しょうゆ、白こ
しょう

麦茶・バナナ

麦茶、ビスケット

御飯（乳）、御飯（幼・職）、御飯
（桜飯）、錦丼、ほうれん草の胡
麻和え（もやし）、大根サラダ、味
噌汁（人参・玉葱）

米、○じゃがいも、○米粉、
三温糖、油、○油、ごま

鶏ひき肉、卵、米みそ（赤色
辛みそ）、ハム、でんぶ、さ
ば節

だいこん、たまねぎ、きゅう
り、ほうれんそう、○にんじ
ん、にんじん、緑豆もやし、
こんぶ（だし用）

しょうゆ、本みりん、食酢（米
酢）、○コンソメ、食塩、塩
（並塩）、○パセリ粉

麦茶・ウエハー
ス

麦茶、じゃがりこ
風ポテト

スパゲティー、スティックきゅうり、
麦茶

マカロニ・スパゲティー、オ
リーブ油

ベーコン(ショルダー) たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、ピーマン

ケチャップ、コンソメ、食塩 麦茶・せんべい

麦茶、さつま芋
スティック

御飯（乳）、御飯（幼・職）、ピザ
バーグ、マセドアンサラダ、春雨
スープ

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、油、パン粉、はるさめ（緑
豆)、押麦

豚ひき肉、卵、木綿豆腐、と
ろけるチーズ、チーズ

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、コーン缶、
ピーマン、わかめ（乾）

ケチャップ、コンソメ、食酢
（米酢）、食塩

麦茶・ボーロ バニラアイスク
リーム

食パン（乳）、食パン（幼・職）、
ジャム、マカロニグラタン、りん
ご、トマトスープ

食パン、○さつまいも、マカ
ロニ・スパゲティー、○油、
小麦粉

牛乳、鶏もも肉、ベーコン
(ショルダー)、ピザ用チー
ズ、バター

りんご、トマトジュース缶、た
まねぎ、大豆もやし、キャベ
ツ、にんじん、コーン缶、い
ちごジャム、セロリー、◎きゅ
うり

コンソメ、○食塩、白こしょう 麦茶・きゅうり

麦茶、味噌蒸し
パン

御飯（乳）、御飯（幼・職）、五目
納豆、じゃがいも炒め、塩昆布
和え、味噌汁(ふ・もやし）

米、じゃがいも、○米粉、○
油、○砂糖、○片栗粉、油、
押麦、焼ふ、砂糖

○牛乳、挽きわり納豆、豚
ひき肉、○豆乳、○きな粉、
米みそ（赤色辛みそ）、さば
節

キャベツ、にんじん、緑豆も
やし、たまねぎ、きゅうり、に
ら、しいたけ、ピーマン、塩こ
んぶ

しょうゆ、食塩、ほんだし、コ
ンソメ、○食塩

麦茶・ミニゼリー 牛乳１００、きな
粉米粉クッキー

御飯（乳）、御飯（幼・職）、ハヤ
シライス・豚肉、ゆで卵、ひじき
のごまサラダ

米、○小麦粉、○砂糖、マヨ
ネーズ、○油、押麦、油、す
りごま

卵、豚肉(肩ロース･脂身
付)、○豆乳、ハム、○淡色
みそ

たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、マッシュルーム
缶、ひじき

ハヤシルウ、本みりん、しょう
ゆ

麦茶・マンナ

牛乳１００、マー
ラーカオ

お弁当をお願いします

御飯（乳）、御飯（幼・職）、ドライ
カレー、福神漬け、ツナサラダ、
スープ（豆腐・もやし)

米、○三温糖、○強力粉、
油、○サフラワー油、三温糖

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、○卵、ツナ油漬缶

たまねぎ、キャベツ、緑豆も
やし、にんじん、きゅうり、
ピーマン、トマトピューレ、福
神漬、にんにく、しょうが

コンソメ、ウスターソース、食
酢（米酢）、○しょうゆ、しょう
ゆ、カレー粉、食塩、白こ
しょう

麦茶・せんべい

麦茶、にんじん
もち

うどん（乳）、うどん（幼・職）、卵と
じうどん、ドレッシング漬け（大
根）、バナナ

ゆでうどん、○米、片栗粉 卵、鶏むね肉、さば節、○か
つお節

バナナ、たまねぎ、だいこ
ん、キャベツ、にんじん、きゅ
うり、○焼きのり、干ししいた
け

しょうゆ、食酢（米酢）、○
しょうゆ、本みりん、食塩、こ
しょう

麦茶・ウエハー
ス

麦茶、おにぎり
（おかか）

スパゲティー（乳）、スパゲティー
（幼・職）、ミートソーススパゲ
ティー、フレンチサラダ、ミニゼ
リー、スープ（豆腐・わかめ）

マカロニ・スパゲティー、○
米粉、○砂糖、油、オリーブ
油、○油、コーンスターチ

豚ひき肉、木綿豆腐、○豆
乳、ハム、○きな粉、◎チー
ズ

たまねぎ、大豆もやし、ホー
ルトマト缶詰、○にんじん、
キャベツ、にんじん、きゅう
り、にんにく、わかめ（乾）

ケチャップ、コンソメ、食酢
（米酢）、ウスターソース、
しょうゆ、食塩、○食塩、白
こしょう

麦茶・チーズ

フルーツポン
チ・パイン

御飯（乳）、御飯（幼・職）、鶏の
ごま味噌焼き、南瓜煮付け、酢
の物、すまし汁（玉ねぎ・ふ）

米、○米粉、○砂糖、砂糖、
押麦、すりごま、三温糖、○
油、油、焼ふ

鶏肉(胸皮なし)、○絹ごし豆
腐、米みそ（淡色辛みそ）

日本かぼちゃ、大豆もやし、
きゅうり、たまねぎ、わかめ
（生）、◎りんご

しょうゆ、本みりん、食酢（米
酢）、食塩

麦茶・りんご 麦茶、豆腐の
チュロス

御飯（乳）、御飯（幼・職）、中華
丼、春雨サラダ、スープ（わか
め・大根)

米、○三温糖、片栗粉、は
るさめ、油

豚肉(もも・脂身付) キャベツ、○みかん缶、たま
ねぎ、大豆もやし、○バナ
ナ、にんじん、○もも缶、○
パイン缶、だいこん、きゅう
り、たけのこ（ゆで）、しいた
け、しょうが、わかめ（乾）

コンソメ、しょうゆ、食酢（米
酢）、食塩、白こしょう

麦茶・マンナ

牛乳１００、チー
ズ蒸しパン

和風スパゲティ、麦茶、スティック
きゅうり

マカロニ・スパゲティー、オ
リーブ油

ベーコン(ショルダー) たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、ピーマン

しょうゆ、コンソメ、食塩 麦茶・せんべい 麦茶、せんべい

御飯（乳）、御飯（幼・職）、キャ
ベツのみそ炒め煮、中華風サラ
ダ、スープ（ふ・わかめ）

米、○小麦粉、○砂糖、○
油、押麦、焼ふ、三温糖、サ
フラワー油、ごま油

○牛乳、豚肉(もも・脂身
付)、○豆乳、生揚げ、米み
そ（赤色辛みそ）、○チー
ズ、ハム

キャベツ、緑豆もやし、にん
じん、たまねぎ、きゅうり、
ピーマン、にんにく、しょう
が、わかめ（乾）

しょうゆ、コンソメ、本みりん、
酢

麦茶・ボーロ

行事

食パン（乳）、食パン（幼・職）、ブ
ルーベリージャム、焼きビーフ
ン、バナナ、スープ（豆腐・コー
ン）

食パン、ビーフン、○三温
糖、油、ごま油

木綿豆腐、豚肉(ばら・脂身
付)

バナナ、○りんご濃縮果汁、
大豆もやし、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、しいたけ、
ブルーベリージャム、コーン
缶、○かんてん、◎きゅうり

しょうゆ、コンソメ、酒、食
塩、白こしょう

麦茶・きゅうり 手作りゼリー（リ
ンゴ）

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


