
献　　　立　　　表
2026年08月

材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

22
土

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

29
土

日付 献立名

うどん（乳）、うどん（幼・
職）、冷やし変わり納豆う
どん、きゅうりの塩もみ、ポ
テトフライ

ゆでうどん、じゃがい
も、てんぷら粉、○三
温糖、油、パン粉

挽きわり納豆、しらす
干し、かつお節

○りんご濃縮果汁、
きゅうり、だいこん、に
んじん、ねぎ、○かん
てん、あおのり

◎麦茶・ウエハー
ス、○手作りゼリー
（リンゴ）

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、鶏のごま味噌焼き、
南瓜煮付け、酢の物、す
まし汁

米、○三温糖、砂糖、
○油、押麦、すりごま、
三温糖、油、焼ふ

○牛乳、鶏肉(胸皮な
し)、木綿豆腐、○豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、さば節、◎チーズ

日本かぼちゃ、大豆も
やし、きゅうり、○バナ
ナ、わかめ（生）

◎麦茶・チーズ、○
牛乳１００、○バナ
ナケーキ

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、わかめ御飯、真珠蒸
し、中華風サラダ、味噌
汁（ｷｬﾍﾞﾂ・人参)

米、もち米、片栗粉、ご
ま油

豚ひき肉、米みそ（赤
色辛みそ）、ハム、さば
節

緑豆もやし、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、に
んじん、しいたけ、しょ
うが

◎麦茶・せんべい、
○バニラアイスク
リーム

食パン（乳）、食パン（幼・
職）、ブルーベリージャ
ム、焼きビーフン、梨、
スープ（玉葱・コーン）

○米、食パン、ビーフ
ン、油、ごま油

豚肉(ばら・脂身付)、○
チーズ、○かつお節

なし、たまねぎ、大豆も
やし、キャベツ、にんじ
ん、コーン缶、しいた
け、ブルーベリージャ
ム、○焼きのり、◎きゅ
うり

◎麦茶・きゅうり、○
麦茶、○おにぎり
（チーズおかか）

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、なすのミートライス、
ドレッシング漬け（大根）、
スープ（豆腐・わかめ）

米、○三温糖、○強力
粉、○サフラワー油、
油、米粉

○牛乳、豚ひき肉、木
綿豆腐、○卵

なす、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、
わかめ（乾）、にんに
く、しょうが

◎麦茶・マンナ、○
牛乳１００、○マー
ラーカオ

和風ﾂﾅスパゲティ、ス
ティックきゅうり、麦茶

マカロニ・スパゲ
ティー、オリーブ油

ツナ油漬缶 きゅうり、たまねぎ、に
んじん

◎麦茶・せんべい、
○麦茶、○ビスケッ
ト

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、五目納豆、じゃがい
も炒め、大根サラダ、味噌
汁（もやし・わかめ)

米、じゃがいも、○強
力粉、油、○砂糖、○
油、押麦、○黒ごま、
砂糖

○牛乳、○木綿豆腐、
挽きわり納豆、豚ひき
肉、米みそ（赤色辛み
そ）、ハム、さば節

だいこん、にんじん、緑
豆もやし、きゅうり、たま
ねぎ、にら、しいたけ、
ピーマン、わかめ（乾）

◎麦茶・ボーロ、○
牛乳１００、○お豆
腐パン

中華めん（乳）、中華めん
（幼・職）、ジャージャー
麺、小松菜のサラダ、バ
ナナ

ゆで中華めん、○食パ
ン、○マーガリン・ソフト
タイプ、油、○三温糖、
片栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、淡
色みそ、ツナ油漬缶、
○きな粉

バナナ、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、こまつ
な、キャベツ、たけのこ
（ゆで）

◎麦茶・ミニゼリー、
○牛乳１００、○きな
こトースト

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、ハンバーグ、コーン
人参、フレンチサラダ、
スープ（わかめ・えのき)

米、油、パン粉、○油、
○焼ふ、押麦、三温糖

豚ひき肉、卵、木綿豆
腐、ハム、バター

にんじん、大豆もやし、
コーン缶、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、えの
きたけ、わかめ（乾）、
○あおのり

◎麦茶・せんべい、
○麦茶、○麩ラスク
（あおのり）

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、カレー肉じゃが、野
菜のナムル、味噌汁(大
根　　油揚げ)

米、じゃがいも、○小
麦粉、○砂糖、○油、
押麦、三温糖、ごま油

生揚げ、豚肉(肩ロー
ス･脂身付)、○豆乳、
米みそ（赤色辛みそ）、
油揚げ、○とろける
チーズ、○ハム、さば
節

大豆もやし、たまねぎ、
だいこん、キャベツ、し
らたき、きゅうり、にんじ
ん、○たまねぎ、○
ピーマン

◎麦茶・ウエハー
ス、○麦茶、○ピザ
まん

御飯（乳）、御飯（幼・
職）、キャロットピラフ、鶏
の唐揚げ、ベイクドじゃ
が、マカロニサラダ、スー
プ（豆腐・わかめ）

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ（スプレッド）、マ
カロニ・スパゲティー、
油、○砂糖、片栗粉

○牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、木綿豆腐、ハム

にんじん、たまねぎ、
きゅうり、○ブルーベ
リージャム、にんにく、
しょうが、わかめ（乾）、
パセリ、あおのり、◎な
し

◎麦茶・梨、○手作
りヨーグルト

スパゲティー、スティック
きゅうり、麦茶

マカロニ・スパゲ
ティー、オリーブ油

ベーコン(ショルダー) たまねぎ、きゅうり、に
んじん、ピーマン

◎麦茶・せんべい、
○麦茶、○せんべ
い


