
１０時の ３時の ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質

おやつ おやつ cal ｇ ｇ

むぎちゃ わふうすぱげてぃ・むぎちゃ べーこん・たまねぎ・にんじん・みにぜりー むぎちゃ

せんべい みにぜりー せんべい

むぎちゃ おにかれー・ぶろっこりーさらだ ぶたひきにく・たまねぎ・にんじん・ぴーまん・しょうが むぎちゃ

うえはーす すーぷ にんにく・ぶろっこりー・もやし・とうふ・わかめ おにまんじゅう

むぎちゃ てんぷらうどん・ゆでたまご ちくわ・にんじん・ながねぎ・こおなご・さくらえび むぎちゃ

ちーず ぽぱいさらだ たまご・ほうれんそう・にんじん・こーん ばなな

むぎちゃ かわりなっとう・じゃーまんぽてと ひきわりなっとう・しらす・だいこん・にんじん・ながねぎ・べーこんぎゅうにゅう

かるけっと もやしとにんじんのなむる・みそしる じゃがいも・たまねぎ・もやし・きゅうり・あぶらあげ・えのき くろごままふぃん

むぎちゃ じゃむまーがりんぱん・すいとん とりにく・あぶらあげ・さといも・だいこん・にんじん・ごぼう むぎちゃ

ぼーろ こまつなさらだ・ぽんかん しいたけ・こまつな・きゃべつ・きゅうり・つな・ぽんかん おかかちーずおにぎり

むぎちゃ じゃこごはん・ちーずいりはんぺんふらい しらす・はんぺん・ちーず・ほうれんそう・とうふ ぎゅうにゅう

りんご しらあえ・みそしる にんじん・だいこん・わかめ ましゅまろさんど

むぎちゃ すぱげてぃ・むぎちゃ べーこん・たまねぎ・にんじん・みにぜりー むぎちゃ

せんべい みにぜりー びすけっと

むぎちゃ ちゅうかどん・はるさめさらだ ぶたにく・はくさい・にんじん・たまねぎ・しいたけ・たけのこ ぎゅうにゅう

うえはーす すーぷ りょうとうはるさめ・きゅうり・わかめ・もやし・とうふ・えのき しゅがーとーすと

むぎちゃ かれーうどん・きゃべつのごまあえ ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・ながねぎ むぎちゃ

せんべい りんご きゃべつ・きゅうり・もやし・りんご ぴざまん

むぎちゃ あつあげのそぼろあんかけ ぶたひきにく・なまあげ・たまねぎ・にんじん・しいたけ むぎちゃ

ちーず まかろにさらだ・みそしる はむ・まかろに・きゅうり・だいこん・わかめ かぼちゃもち

むぎちゃ とりごぼうぴらふ・かにたまごやき とりひきにく・ごぼう・にんじん・しいたけ・たまご ぎゅうにゅう

ばなな すのもの・みそしる かまぼこ・もやし・きゅうり・わかめ・ふ・たまねぎ とうふのぶらうにー

むぎちゃ わふうすぱげてぃ・むぎちゃ つな・たまねぎ・にんじん・みにぜりー むぎちゃ

せんべい みにぜりー せんべい

むぎちゃ にしきどん・ほうれんそうのごまあえ とりひきにく・たまご(こーん)・さくらでんぶ・ごぼう むぎちゃ

ぼーろ ごぼうさらだ・みそしる ほうれんそう・きゅうり・にんじん・もやし・たまねぎ ふらすく(あおのり)

むぎちゃ にくじゃが・なっとう ぶたにく・じゃいも・たまねぎ・にんじん・なまあげ・ほししいたけ ぎゅうにゅう

ぽんかん やさいのなむる・みそしる ひきわりなっとう・きゃべつ・きゅうり・もやし・だいこん・わかめ まーらかお

むぎちゃ たまごさんど・ふらいどぽてと たまご・じゃがいも・きゃべつ・きゅうり・つな・にんじん ぎゅうにゅう

さつまいも つなさらだ・はるさめすーぷ りょくとうはるさめ・たまねぎ・えのき・わかめ てづくりおこし

むぎちゃ すきやきふうにもの・みそしる ぶたにく・やきどうふ・たまご・たまねぎ・ごぼう・しらたき むぎちゃ

かるけっと どれっしんぐづけ じゃがいも・だいこん・きゅうり・にんじん・ふ・もやし そーせーじまき

むぎちゃ はんばーぐ・こーんにんじん ぶたひきにく・たまねぎ・にんじん・おから・たまご・こーん むぎちゃ

うえはーす ふれんちさらだ・すーぷ はむ・きゃべつ・もやし・きゅうり・えのき・わかめ せんべい

むぎちゃ わふうすぱげてぃ・むぎちゃ べーこん・たまねぎ・にんじん・みにぜりー むぎちゃ

せんべい みにぜりー びすけっと

むぎちゃ とりにくのおにおんとまとに とりにく・たまねぎ・しめじ・きゃべつ・とまとじゅーす ぎゅうにゅう

まんな こふきいも・だいこんさらだ・すーぷ じゃがいも・はむ・だいこん・きゅうり・とうふ・わかめ かっぷけーき

むぎちゃ わかめごはん・ぶろっこりーそてー とりひきにく・とうふ・たまねぎ・しょうが

りんご とりにくのわふうはんばーぐ・みそしる ぶっろっこりー・にんじん・こーん・ふ・もやし

むぎちゃ はやしらいす・ゆでたまご ぶたにく・たまねぎ・にんじん・まっしゅるーむ むぎちゃ

ぼーろ ひじきさらだ たまご・はむ・めひじき・だいこん・きゅうり やきいも

むぎちゃ けんちんうどん・もやしのごまあえ とりにく・だいこん・さといも・にんじん むぎちゃ

せんべい ばなな こんにゃく・ごぼう・とうふ・もやし・きゅうり・ばなな つなこんぶおにぎり
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※食育の一環で今月より平仮名で表記しています。ご家庭でもお子さんと一緒にご覧ください。
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2月の目標

・乳児 食事のマナーを確認し、楽しい雰囲気で食事をする

色々な食材に興味を持ち、バランス良く食べる

・幼児 食事のバランスや量を考えながら時間を意識し

魚の解体を通して部位などを教えてもらい興味

食事のマナーを再確認する

３日 節分メニュー 鬼カレー ・ 鬼まんじゅう

「３歳頃までの食事習慣は一生もの」といわれ
るほど、幼児期のマナーは大切です。マナーと
いうと難しく聞こえますが、年齢に応じてできる、
簡単な食事の習慣です。例えば、１歳児には、
食べる前の「いただきます」の挨拶を。言葉が
わからなくても、大人がお手本を示してあげる
と、まねをして手を合わせます。２歳児には、
姿勢を正して食べることや、食器の持ち方、使
い方を教えましょう。このように、日常的にして
いることを伝えるだけでよいのです。焦らずに
ゆっくりと始めてみましょう。


