
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ ２ ３ ４特別保育 ５ ６ 

８成人の日 ９体操 １０ぶりの解体・リズム １１ダンス １２避難訓練 １３ 

１５交通指導 １６体操 １７リズム １８ダンス １９ビユッフェ ２０ 

２１身体測定・英語 ２２誕生会 ２３リズム ２４ダンス ２５ ２６ 

２９英語 ３０ ３１    

１月の園だより 
 

幼保連携型認定こども園 立正保育園 

今年は、家族で集まり楽しいお正月をお過ごしのことと思います。残すところあと３ヶ月、一人一人

の思いを大切に受け止めながら保護者の方と協力して保育して参りたいと思いますので、どうぞ、よ

ろしくお願いします。 

 

・９日（水）食育の一環として、魚屋さんによるブリの解体を予定しています。 

・19日（水）たこあげ大会をします 

・30日（火）マラソン大会をさくら遊園で 3.4．5歳児が走ります。 

・15日より各クラスで保育参観をします。 

・１／１９～２／９まで 写真 UP（９月～１２月まで） 

・運動会･お遊戯会のアンケートにご協力ありがとうございました。来年の参考にさせていただきます。 

 

       

 

行事予定 

RSウイルスに感染 

潜伏期間…4～6日間 

症状…発熱、鼻汁。（多くは軽症で自然軽快します） 

重くなる場合には、咳・喘鳴・呼吸困難、 

場合によっては、細気管支炎、肺炎へと進展 

おう吐・下痢をしているときの注意 

脱水症に気をつけて! 

おう吐や下痢で水分と塩分が失われ

ると、いろいろな器官や細胞の活動が

鈍くなり、体液のバランスが崩れま

す。これを脱水症といいます。 

く水分補給が大切。〉 

－症状－ 

元気がなくなる、皮膚の弾力がなくな

る、唇がカサカサする、舌の湿り気が

ない、目がくぼみぐったりする、尿の

量が減ってきて、意識がぼんやりして

ひきつけを起こすことがある。 

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 

潜伏期間…2日から 5日 

症状…接触・飛沫感染。高熱、咽頭痛、咽頭発赤、苺状の舌、嘔吐、腹痛 

感染症が大流行！！ 手洗いうがいをして予防に心がけて下さい。 

流行性嘔吐下痢症 

潜伏期間…1日～3日間（ウィルスによる腸管感染症） 

症状…おう吐・下痢。発熱を伴うこともある 

（白色やクリーム色の便になる事もある） 

 

 

 

 

さくら組の担任関口から

稲村真未に変わりました。 

結婚しました  


