
新メニュー 

子供に好評でした 

 

 

Pint 

・ レンジで玉葱を加熱するところ 

・チーズをのせるのではなく 混ぜ込んでのせるところです。 

 玉葱の甘みとチーズが溶け込み食べやすくなります。 

 

【ツナトースト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 

・食パン（８枚切り）    ２枚 

・玉葱            1／8 

・ツナ缶          小 1缶 

・マヨネーズ       大さじ 2 

・とろけるチーズ    30㌘ 

パセリ          少々 

 

【作り方】 

① 玉葱はうすくスライスして電子レンジで加熱して冷ましておきます。 

② ボールに①ツナ缶、マヨネーズ、チーズ、パセリ粉を入れてよく混ぜます。 

③ トースターでこんがり焼いて出来ああがり。 


