
１０時の ３時の ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質

おやつ おやつ cal ｇ ｇ

麦茶 スパゲティ・麦茶 ベーコン・玉葱・人参・ピーマン・チーズ 麦茶

ボーロ チーズ せんべい

麦茶 カレーライス・福神漬け 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・福神漬け 麦茶

ウエハース ミニゼリー・キャベツサラダ キャベツ・きゅうり・もやし・ミニゼリー ビスケット

麦茶 和風スパゲティ・麦茶 ベーコン・玉葱・人参・ピーマン・椎茸 麦茶

せんべい スティックきゅうり えのき・きゅうり せんべい

牛乳 五目うどん・茹で卵 鶏肉・玉葱・人参・キャベツ・油揚げ・干椎茸 麦茶

せんべい ドレッシング漬け 卵・かぶ・きゅうり・人参 人参もち

麦茶 ぶりの照り焼き・切り干し大根の煮つけ ぶり・生姜・切り干し大根・玉葱・人参・油揚げ 牛乳

バナナ えのきの酢の物・みそ汁 えのき・わかめ・きゅうり・もやし・ふ・キャベツ マシュマロサンド

牛乳 ジャムパン・すいとん 鶏肉・油揚げ・里芋・大根・人参・ごぼう・椎茸 麦茶

ボーロ ブロッコリーサラダ・ミニゼリー ミニゼリー・ブロッコリー・きゅうり・もやし 手作りおこし

麦茶 わかめごはん・フィッシュナゲット ツナ・豆腐・玉葱・生姜・白菜・きゅうり 飲むヨーグルト

チーズ 白菜のナムル・みそ汁 もやし・大根・人参 せんべい

麦茶 焼きそば・麦茶 豚肉・キャベツ・人参・玉葱・もやし・きゅうり 麦茶

せんべい スティックきゅうり せんべい

麦茶 錦丼・ほうれん草の胡麻和え 鶏挽肉・卵(コーン)・桜でんぶ・ほうれん草 麦茶

せんべい 大根サラダ・みそ汁 ハム・大根・きゅうり・人参・もやし マカロニあべかわ

麦茶 五目納豆・じゃが芋炒め 豚挽肉・ひきわり納豆・人参・干椎茸・ニラ・じゃが芋 牛乳

カルケット コールスローサラダ・みそ汁 玉葱・人参・ピーマン・ハム・キャベツ・きゅうり・ふ・わかめ ココア蒸しパン

麦茶 ハヤシライス・茹で卵 豚肉・玉葱・人参・マッシュルーム・卵・ハム 麦茶

リンゴ ひじきサラダ ひじき・大根・きゅうり ツナトースト

牛乳 鶏肉の胡麻味噌焼き・南瓜の煮物 鶏肉・南瓜・ハム・マカロニ・きゅうり・人参 麦茶

マンナ マカロニサラダ・すまし汁 豆腐・わかめ バナナ

牛乳 卵とじうどん・もやしの胡麻和え 鶏肉・卵・人参・玉葱・キャベツ・干椎茸 麦茶

ウエハース みかん もやし・きゅうり・みかん せんべい

麦茶 スパゲティ・麦茶 ベーコン・玉葱・人参・ピーマン・きゅうり 麦茶

せんべい スティックきゅうり せんべい

麦茶 中華丼・春雨サラダ 豚肉・白菜・人参・玉葱・椎茸・たけのこ 麦茶

ミニゼリー スープ 緑豆春雨・もやし・わかめ・きゅうり・豆腐・ふ じゃがバター

麦茶 キャロットピラフ・鶏の唐揚げ 玉葱・人参・鶏肉・キャベツ・きゅうり・コーン 牛乳

せんべい コーンサラダ・スープ もやし・わかめ バナナクレープ

麦茶 ぎせい豆腐・きんぴらごぼう 豆腐・卵・人参・干椎茸・みつ葉・ごぼう・もやし 麦茶

チーズ 酢の物・みそ汁 きゅうり・わかめ・ふ・玉葱 ビスケット

牛乳 ツナサンド・フライドポテト ツナ・きゅうり・じゃが芋・ベーコン・キャベツ 麦茶

ボーロ リンゴ・トマトスープ 人参・玉葱・もやし・セロリ・トマトジュース おにぎり

麦茶 ハンバーグ・コーン人参 豚挽肉・玉葱・人参・卵・おから・コーン・ハム 牛乳

みかん フレンチサラダ・スープ キャベツ・きゅうり・もやし・えのき・わかめ ふラスク

麦茶 和風スパゲティ・麦茶 ベーコン・玉葱・人参・ピーマン・椎茸 麦茶

せんべい スティックきゅうり しめじ・えのき・きゅうり せんべい

牛乳 チンジャオロース・中華サラダ 豚肉・ピーマン・赤パプリカ・黄パプリカ・たけのこ 麦茶

カルケット かき卵スープ 椎茸・ハム・もやし・きゅうり・卵・玉葱・人参・えのき コーンパン

牛乳 カレーうどん・茹で卵 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・長葱・卵 麦茶

ウエハース 小松菜の胡麻和え 小松菜・きゅうり・もやし 焼き芋

麦茶 じゃが芋のそぼろ煮・納豆 豚挽肉・じゃが芋・玉葱・人参・ひきわり納豆 牛乳

バナナ もやしのナムル・みそ汁 もやし・きゅうり・人参・大根・わかめ マーラカオ
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１月の目標

・乳児 魚の解体を通して魚に興味を持ち

おいしくいただく。

・幼児 色々な食材に興味を持ち、バランス良く食べる。

魚の解体を通して部位などを教えてもらい興味

を持ち、楽しく食事をする。

１０日魚の解体 ぶりの照り焼き

食材の生きている姿や変化を見せることで、命をいた
だくということを伝えてみましょう。例えば、食べたあと
の種は土に植えると芽が出ることや、にんじんやだい
こんの切り口を水につけると芽吹くことなど、見たり、
触れたり、香りをかいだりして五感で感じることで、子
どもたちは食材の命を実感することができます。また、
「牛乳はうしのお母さんのおっぱいのおすそ分け」な
ど、命を分けてくれる動物のおかげで、自分たちが大
きくなれることも話してみましょう。


