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月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３憲法記念日 ４みどりの日 ５こどもの日 ６ 

８ ９一日園長 １０リズム １１園児事故 １２身体測定 １３ 

１５誕生会・英語 １６体操 １７リズム １８ダンス １９避難訓練 ２０ 

２２英語 ２３体操 ２４リズム ２５ダンス ２６ ２７ 

２９交通指導 ３０青空レストラン ３１    

5月の園だより 
２０２３年度 幼保連携型認定こども園 立正保育園 

心地よい季節になりましたが、突然、夏日になってしまうこともあり気温の変化に驚かされま

す。園庭では、水遊びを楽しむ姿がみられ、楽しそうな声が聞こえて来ます。今まで、出かけられ

なかった分、今年は、思いっきりゴールデンウィークを楽しんで頂きたいと思います。 

行事予定 

９日（金）一日園長を行います。 

11日（木）園児事故 プールでの事故を想定して訓練をします。AEDを使用した訓練をします。 

１９日（金）避難訓練は、消防士さん立ち会いの訓練をします。終了後、消防車見学をします。 

３０日（火）青空レストラン（幼児組で散歩に行き、食事をしますが食べる場所は未定です） 

2９日（月）ヘルパーさんによる交通指導を行います。 

＊１．2.3.4.5歳児の保育参観は、別紙にてお知らせしています。 

   4.5歳児は、5/1５～５／２２ 5歳児（10：30～12：30給食参観）4歳児（9：30～１１：００）   

１．2.3歳児は、５/２４～５/3１に行います。1歳児（90：30～１０：３０） ２．3歳児（9：30～１１：００） 

＊母の日に｢サンキューDAY｣としてお父さん・お母さん・お家の方に感謝の気持ちを込めたプレゼントをし

ます。 

令和４年度 1月～3月の写真ですが、5月 31日までですダ

ウンロードお忘れなく…・。 

園では毎朝、登園してきたお子さまの

健康観察を行っています。ご家庭で

も、登園前は次のようなポイントでチェ

ックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはあ
りませんか？ 

早寝・早起きをするためには、寝る時間を大人が習慣付

けることが大切です。子どもが寝る時間になったら、大人

も就寝前の雰囲気をつくりましょう。 

子どもが寝付けない時は、体を優しくトントンとたたい

たり、絵本を読み聞かせたり、就寝を促します。また、朝は

カーテンや窓を開けて日の光を取り込むと体内時計がリ

セットされ、寝覚めがよくなります。朝ご飯のにおいをさ

せたり、子どもの好きな音楽をかけるのもよいでしょう。 

★保健だより★ 


